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Trailer pentru o cariera de succes
(program de dezvoltare personala si consiliere
vocationala pentru adolescenti)

Programul se adreseaza adolescentilor cu varsta
cuprinsa intre 14 si 18 ani care doresc sa-si
exploreze propriul potential de dezvoltare si sa ia o
decizie informata si responsabila cu privire la
propriul traseu educational si profesional.

Adolescentii participanti la acest program vor beneficia
de patru sedinte de consiliere vocationala (individuala si
de grup), pe parcursul carora vor avea loc:

e Autoevaluarea computerizata a intereselor, valorilor i
aptitudinilor individuale prin intermediul unei platformei
profesionale de consiliere si orientare in carierd, in baza
careia va fi intocmit profilul vocational

e Explorarea domeniilor ocupationale compatibile cu
profilul vocational

e Planificarea traseului educational si profesional

e Elaborarea strategiei de promovare personala

Participantii la acest program vor:

e Constientiza potentialul de dezvoltare

e |dentifica propriul profil vocational, precum si a
domeniilor ocupationale compatibile

« Imbunatati stilul de comunicare si relationare

e Avea oportunitatea ludrii unei decizii informate cu
privire la propriul traseu educational si profesional

e Elabora strategii individuale de promovare personala
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Centrul de consiliere si terapie

CONTACT

Telefon: 0748 122 030
E-mail: sense4@c4c.ro

Adresa: Strada Constantin D. Stahi, nr. 14, apt. 1,
Sector 1, Bucuresti
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PROGRAME DE DEZVOLTARE PERSONALA
PENTRU COPII SI ADOLESCENTI
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in cadrul grupurilor de dezvoltare personala pentru
copii si adolescenti ne propunem sa incurajam
dezvoltarea armonioasa pe plan afectiv, cognitiv si
relational, prin asigurarea unui cadru securizant, in
care fiecare va avea posibilitatea de a se exprima
liber si de a se manifesta autentic in relatie cu cei
din jur.

Metodele de lucru sunt selectate in functie de
caracteristicile de varsta si de preocuparile fiecarui grup
constituit. Copiii invata cel mai bine prin joc, iar
adolescentii prin experientd, astfel incat in cadrul
modulelor de dezvoltare personald vor experimenta o
abordare ludica si creativa, in care curiozitatea i
energia lor vor sta la baza cunoasterii si afirmarii de
sine si dezvoltarii armonioase.

Alaturi de specialist, acestia vor porni in calatoria
explorarii de sine, descoperind pas cu pas ce abilitati si
talente ascunse au, care sunt dorintele, visurile Si
nevoile lor.

Participantii la grupurile de
dezvoltare personala

« {si vor activa resursele creative in directia identificarii
de solutii la problemele care ii preocupa

e Vor identifica propriile abilitati si aptitudini

e Vor fi in contact cu propriile emotii

« {si vor dezvolta empatia si vor construi relatii
armonioase cu prietenii, colegii si parintii

« {si vor construi o imagine de sine pozitiva

« {si vor dezvolta gandirea critica si argumentativa

« {si vor dezvolta abilitatea de comunicare asertiva

e Vor descoperi care este stilul lor de invatare preferat

Programe de dezvoltare personala
pentru copii si adolescenti

Micul Print - Ucenic in Tara Emotiilor
program de dezvoltare personala pentru copii
5-7 ani, 8-10 ani;

Trailer pentru o cariera de succes
program de dezvoltare personala si consiliere
vocationala pentru adolescenti.

Micul Print - Ucenic in Tara Emotiilor (program
de dezvoltare personala pentru copii 5-7 ani, 8-10 ani)

Auzim tot mai frecvent cd succesul in viata este
determinat mai mult de inteligenta emotionala decat de
cea cognitiva. Inteligenta emotionala se refera la a fiin
contact cu noi insine, cu propriile trairi emotionale si a a
ne conecta in mod autentic la cei din jur.

Prin acest program de dezvoltare personala ne
propunem s ii ghidam pe copii prin fascinanta lume a

emotiilor, intr-un cadru securizant, in care sa le oferim
posibilitatea de a constientiza propriile emotii, de a
recunoaste trairile emotionale ale celor din jur si de a-Si
activa resursele creative in directia dezvoltarii de
raspunsuri emotionale adecvate unor situatii de

viata diverse.

Tehnicile de lucru cu grupurile de copii se vor impleti
cu tehnicile specifice de desen, pictura, creare de
povesti, teatru de papusi, pantomima.

Durata modul: 4 sedinte (1 sedinta/saptaméana)

Copiii participanti vor putea sa:

e congtientizeze propriile trairi emotionale si sa dezvolte
raspunsuri emotionale adecvate

¢ manifeste incredere in sine

e isi depaseasca timiditatea

e fie empatici si sensibili la emotiile celorlalti

e cultive relatii armonioase cu cei din jur
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