Cum?

Prin consiliere/terapie de cuplu.
Prin programe de dezvoltare personala alaturi de
alte cupluri/perechi.

Programe de dezvoltare personala

Gupluri/perechi:
Contractare si evolutie in relatia de cuplu.
Persoane singure:
Feminitatea transgenerationala.

Prin participarea la programul de dezvoltarea personala
”Contractare si evolutie in cuplu”:

e \/ei descoperi problemele prezente care iti blocheaza
libertatea de a alege, de a fi creativ, de a te simti
implinit.

e Sa fii constient de emotiile care nu te lasa sa evoluezi.

e Sa descoperi valorile si principiile "capusa”.

e \/ei invata sa fii liber in acord cu tine si celalalt.

e \ei invata cum sa ceri i sa daruiesti.

e Vei descoperi gradul si formele iubirii implicate in
relatia ta.

Prin participarea la programul de dezvoltarea personala
”Feminitatea transgenerationala”:

e \/ei descoperi scenariul transgenerational.

e Vei identifica si intelege barierele care te blocheaza in
emotional si-ti limiteaza actiunile.

e \Vei intelege experientele personale in legatura cu
starea actuala.

e Vei intelege si vei da semnificatie integratoare
experientei familiale.

e Vei da un nou sens existentei tale.

sense”

Centrul de consiliere si terapie

CONTACT

Telefon: 0721 894 171
E-mail: sense4@c4c.ro

Adresa: Strada Constantin D. Stahi, nr. 14, apt. 1,
Sector 1, Bucuresti
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sense?

Centrul de consiliere si terapie

CONSILIERE SI TERAPIE
PENTRU COPIL, FAMILIE, CUPLU.
DEZVOLTARE PERSONALA
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Ce servicii oferim?

e Evaluarea dezvoltarii psihologice

e Evaluarea contextului familial, profesional, social,
economic, cultural in care se manifesta problemele
psihologice

e Consiliere individuala

e Consiliere de familie

e Consiliere de cuplu

e Terapie individuala, de familie si cuplu

e Consiliere de grup

e Programe de dezvoltare personala si de grup

Ce este terapia sistemica?

Sistemul este definit ca ansamblu de elemente aflate
intr-o ordine nonintamplatoare, care functioneaza pe
baza unor reguli si dispune de echilibru. Bertalanffy a
lansat ideea conform careia un sistem este mai mult
decéat suma partilor lui. Familia privita ca sistem este
mai mult decat suma membrilor ei componenti, inter-
actiunea dintre membrii se realizeaza dupa anumite
reguli si functii, actiunile urmarind a metine un anumit
echilibru.

De ce terapia familiei ?

Céand un membru al familiei se confrunta cu o durere,
ceilalti simt.

Cand se manifesta dezechilibru la nivel familial, toti
membri familiei actioneaza in directia mentinerii
echilibrului.

In jurul relatiei maritale se construiesc celelalte relati
familiale.

Rolurile confuze manifestate la nivelul familiei poate
genera confuzie la nivel individual.

Cand te poate ajuta
consilierea/terapia de familie?

e Te confrunti cu probleme de relationare in interiorul
familiei

« Intampini dificultéti de intelegere cu copiii

« Intampini dificultdti in managementul crizei

* In etapa de separare

e Cand te confrunti cu o criza maritala

* In perioada pre- si post- divort

e Depresie, anxietate, ingrijorare

e Ai trairi precum: confuzie, vinovatie, control, critica
« Intampini dificultti in domeniul profesional

e Dificultati in a lua decizii, si altele

Ce vei obtine ?

e Constientizarea propriei identitati si manifestarea
individualitatii Tn armonie cu sine si ceilalti.

e Clarificarea si manifestarea rolurilor la nivel familial.

« Imbunatatirea relatiilor intre parteneri.
e Imbunatatirea relatiilor intre parinti si copii

e Sa devii propriul arhitect si sa fii membru important in

construirea unicitatii familiei tale.
e Afimarea sinelui

e Dezvoltare personala

e Dezvoltarea familiei

° Tnvétarea strategiilor de identificare si stingere a
comportamentelor indezirabile la tine si la ceilalti

Cand te poate ajuta
consilierea/terapia de cuplu?

e Cand in relatia de cuplu comunicarea este mult
diminuata, de multe ori absenta.

e Cand in relatia de cuplu diferentele de opinii
genereaza frecvent si constant "furtuni verbale”.

e Cand unul dintre parteneri simte neimplinirea.

e Cand va mécina grijile.

e Cand vreti sa mergeti mai departe si nu gasati calea.
e Cand simtiti ca celalalt nu va mai intelege.




